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Continuamos no periodo quaresmal.
Creio que nossos leitores levam a sério a
proposta da Igreja e tentam aproveitar os
meios que ela nos oferece para uma
aproximacdo do Senhor por meio da
pratica da oracao, da peniténcia e da
caridade. Uma grande ideia é fazer o
possivel para nao desperdicar as
oportunidades que Deus, a cada ano, nos
oferece. Peco que cheguemos a conhecer o
texto oficial da Campanha da Fraternidade
2010 (CF) “Vocés nao podem servir a Deus
e ao Dinheiro”, lendo o texto na integra ou
seus comentarios. A CF neste ano, é o
gesto comunitario da Quaresma que
requer mudanca profunda de nossos
habitos. Todos somos influenciados pela
economia do mercado livre e todos
precisamos fazer algo para tirar
consequéncias que particularmente, nesta
area, exigem a conversdo, tornando-nos
mais desprendidos e mais livres.

A Quaresma nos conduz as celebracoes
essenciais na vida crista, focalizando a
paixao de nosso Salvador Jesus Cristo pelo
povo. A Semana Santa, sendo um periodo
de intensas oracdes e de peniténcia,
prepara-nos para aressurreicao de Cristo e,
consequentemente, para a nossa.

A quinta-feira lembra-nos a institui¢do
de dois sacramentos: da Eucaristia e da
Ordem. Na sexta-feira é comemorado o
dia da morte de Cristo; no sabado é o dia
de luto e, j4 no domingo, o dia da
ressurreicao. Conto com a sua presenca,
tdao importante. Nao se deve colocar o
direito de descanso acima dessas
celebracdes substanciais. Convido
também para a Via-Sacra quaresmal,
celebrada na sexta-feira, ap6s a missa das
18h.

Na liturgia, o més de margo coloca-nos
diante de duas fortes referéncias:
solenidades de Sao José e da Anunciagao
do Senhor (dias 19 e 25, respectivamente).

Continuamos com a articulacdo da
Campanha do Sécio-comunitario, em vista
da captacao de recursos financeiros para o
Centro Paroquial. Visite-nos, seja sécio e
ajude-nos a encontrar adeptos para essa
Campanha!

Desejo a todos muitos frutos deste
santo e abengoado tempo!

Veja este boletim e os anteriores na pagina da paréquia na internet: www.cristoredentor-rj.com.br

QUARESMA DE AMOR E DE MISERICORDIA

Pe. Vitus Gustama, SVD

ser humano foi criado por e para o
Amor. A quaresma é tempo de amor
manifestado no perdao, no
compromisso, na gratuidade e na correspondéncia a
Deus. Todos os dias sao bons para cada homem parar, |
fim de pensar no sentido da vida, em como se vive e
em como se gasta a vida. Mas ha momentos
pontuais, como a Quaresma, nos quais podemos nos
mergulhar no grande Amor de Deus por nés e por
todas as suas criaturas. E ninguém nesta vida deu
tudo e tanto por mim e por todos nés como fez Jesus
Cristo. E Ele o Amor supremo. E a entrega total do
Homem-Deus, na cruz, por mim e por todos nos. O
amor de Deus nao falha jamais e nos espera sempre,
nos desculpa, nos compreende e nos ama em todos
os momentos. E o Amor absoluto. Por isso, na hora
de sua despedida nos deixa na Eucaristia seu Corpo e seu Sangue, como maxima
expressdao de seu desejo de estar junto a nés. Além disso, infunde-nos seu
proprio Espirito para podermos sentir, pensar e fazer obras como Ele. Do prisma
do amor se entende melhor que a Quaresma ha de ser um tempo especial de
reconciliacao e de perddo. De reconciliacdo com Deus, movidos pelo amor, e nao
pelo medo; e de reconciliagio com os homens porque, gracas ao amor,
entendemos melhor que todos nos ofendemos uns aos outros continuamente, e
que todos temos nossas falhas e debilidades pelas quais necessitamos de
compreensao, de reconciliacdo e de perdao uns aos outros.

Avida ndo terd sentido se nao for vivida e gastada por Amor e para o Amor
que Deus nos tem e que devemos a nossos irmaos. A vida sem doacao e sem
compromisso é vazia e nao nos produz felicidade. A felicidade e a paz somente
nos chegarao quando fizermos o bem aos demais, quando amarmos, quando nos
comprometermos, quando nos dermos a Deus e aos demais. Avida, a felicidade e
arealizacdo do homem estdao no amar, no sentir, no compadecer, no compartilhar,
no viver com e para os demais. Viver em solidariedade é qualidade de vida,
porque o outro, para mim, nao € rival e, sim, complemento, estimulo, fonte de
minha propria personalidade. E preciso crucificar o egoismo, o individualismo e
o narcisismo. O egoismo vai matando em mim o amor, que é a auténtica vida. O
individualismo me converte em um ser odioso e receoso. E o narcisismo me
converte em um ser infantil e estipido.

O amor e o 6dio nado se reconciliam. O amor revigora, o 6dio derruba. O
amor confia, o 6dio suspeita. O amor enternece, o 6dio encoleriza. O amor
tranquiliza, o 6dio altera. O amor edifica, o 6dio destroi. O amor semeia, o 6dio
arranca. O amor suaviza, o odio irrita. O amor aclara, o édio confunde. O amor
perdoa, o 6dio intriga. O amor vivifica, o 6dio mata. O amor é doce, o 6dio é
amargo. O amor é pacifico, o 6dio é explosivo. O amor é veraz, o 6dio é
mentiroso. O amor é luminoso, o 6dio é tenebroso. O amor é humilde, o 6dio é
orgulhoso. O amor é manso, o 6dio é agressivo. O amor € espiritual, o 6dio é
carnal. O amor é sublime, o 6dio é triste.

E a misericordia é um aspecto do amor que, vendo no outro a indigéncia,
impulsiona a atuar para alivid-lo. Deus € essencialmente amor misericordioso
que nos ama gratuitamente.

Quase todos os textos da Liturgia de Quaresma tém um denominador
comum: a misericordia. Porque se somos convidados a conversao é porque ha

continua na pag 2



Alguém que acolhera misericordiosamente nossa
indigéncia. A misericordia de Deus é a esséncia de toda a
Histéria da Salvacdao, o porqué de todos os fatos
salvificos. Deus é misericordioso, e esse divino atributo é
como o motor que guia e faz a histéria do homem. Santo
Tomas de Aquino escreveu: “A misericordia é o préprio de
Deus e nela se manifesta de forma maxima Sua
onipoténcia”.

Por isso, a Quaresma é um tempo singular no qual
Deus manifesta seu Amor supremo por mim, e no qual eu
devo reorientar toda a minha vida pelo Amor e para o
Amor. A austeridade, a peniténcia, os jejuns, as
abstinéncias e outros exercicios quaresmais nao tém
outro sentido, sendo ajudar-me a viver melhor o Amor.

PORQUE SER DIZIMISTA

Procurar Ganhar sempre mais faz parte da natureza
humana, porém, nem sempre ganhar mais
dinheiro é sinal de felicidade. Nao é retendo
para si o que poderia ser partilhado com a

4 v comunidade que vai fazer aumentar os ganhos

o

ou tornar a pessoa mais feliz. A felicidade pode
estar ao lado, ao alcance de nossas maos e ndoa
identificamos. As pessoas preferem uma aproximacao do sagrado
sem que isto signifique exigéncias ou compromissos. A Igreja é
construida com a doagdo, a colabora¢do e o empenho de todos os
membros que dela participam. E a nossa comunidade. Faz parte de
nossas vidas, fisica e espiritual.

Se todos que julgam ganhar pouco deixassem de partilhar nao
teriamos um sé dizimista na comunidade. A verdadeira pratica
religiosa vem junto a um ideal de vida com exigéncias préticas e nao
somente com momentos de realizacao pessoal. Ganhar pouco nao
serve como justificativa para ndo praticar o dizimo. Nem que seja s
com aquele centavo. Precisamos é saber identificar o que Deus nos
da e, através da pratica do dizimo, saber retribuir com a devolucao a
graca que recebemos de Deus através da forca, o intelecto e a
capacidade para o trabalho.

Nota de falecimento
Com grande pesar comunicamos aos paroquianos os falecimentos de Maria
Odete Alves e MariaFlora dos Santos Lisboa.
Maria Odete, ha pouco homenageada no nosso Boletim, Foiassidua cantora
no grupo de D. Therezinha,fazia parte dos Ministros Extraordindrios da
Sagrada Comunhao e ha mais tempo freqiientava ao Grupo de Oragao N.
SenhoradoRosdrio.
Maria Flora, também fazia parte do quadro dos Ministros da Sagrada
Comunhao; era membro da Pastoral do Dizimo, e frequentava o mesmo
Grupo daRenovagao Carismatica.

Sentiremos muito intensamente a falta delas. Rezemos por elas.

QUEM nio CONHECE?

Que ja a primeira pancada

Tem o som de repetida.

Por mais que me tanjas perto

Quando passo, sempre errante,

Es para mim como um sonho,

Soas-me na alma distante.

(Trecho do poema

“0 sino da minha aldeia”.
Fernando Pessoa)

HELEN

Desde o inicio da entrevista para a elaboracao desta matéria,
HELEN MARIA MEDEIROS PINHEIRO fez questdao de dizer que o que
ocorreu com ela foi uma verdadeira conversao. Catolica por formagao
familiar, vivia afastada da Igreja onde s6 comparecia por ocasidao de
casamentos, batizados ou missas, a convite de amigos ou parentes, ou
seja, frequentava a Igreja socialmente, quase nunca para cumprir o
preceito dominical.

Certo domingo pela manha, em Sao Paulo, onde morava,
enquanto marido e filha dormiam, envolvida por seus proprios
pensamentos, Helen ouviu os sinos da Igreja de Santa Generosa, perto de
suaresidéncia, badalarem, chamando o povo a missa, o que literalmente a
tocou, despertando umavontade deiraotemplorezar.

- Foi como se Deus estivesse me dizendo “venha me ver, estou
aquiparaouvi-a”.

L4, ap6s a missa, em um ambiente alegre de confraternizacao,
encontrou a mae de uma amiguinha de sua filha, que a convidou a
participar de um Grupo de Oracdo da Renovacdo Carismatica. Por
coincidéncia, durante essa missa, na homilia, o padre pronunciou uma
frase que entendeu como que dita diretamente para ela, como um
chamado de Deus: “ha muito tempo que eu te esperava, ainda bem que
vocéveio”.

Dai em diante comegou a sentir como que se Deus a estivesse
testando, “passando-aporumamalhafina”.

Ha quatro anos voltou para Laranjeiras, no Rio de Janeiro, onde
residia antes de se casar. Aqui, passou a conhecer “por dentro” a Igreja
Cristo Redentor”, oferecendo-se, espontaneamente a participar de
algumas pastorais. Foiassim que comecou afrequentaro Grupo do Terco,
a época dirigido pela Leonice, assumindo, ha cerca de um ano a
coordenacao, cargo que exerce com orgulho e dedicacao. O Terco é
rezado sempre apésamissadas 18 horas, de tercaa sexta-feira, sendo que
assegundas-feiras é realizado o Cenaculo.

Mensalmente ajuda os Vicentinos na distribuicdo das cestas
bésicas a familias carentes atendidas pela par6quia e vé com muita
simpatia o Grupo de Oracao da Renovacdo Carismatica, participando,
sempre que possivel de suasatividades, inclusive em outras paroquias.

Fisioterapeuta, Helen trabalhou em diversos hospitais e em
instituicdes como a APAE e Pestalosi. -Atualmente, diz, atendo a clientes
particulares, inclusive em suas residéncias, se necessario. Nas horas
vagas, divirto-me cozinhando, coisa que nao gostava de fazer antes, ou
tocando musicasreligiosasemum teclado eletronico.

- Minha vida mudou radicalmente apés o que chamo de
conversao e hoje, paramim, depois de Jesus, meu amor estd direcionado
aminhafilha, Livia, que ficou morando em Sao Paulo e ja posso dizer que é
uma profissional bemsucedidano ramo da publicidade.

SINTA-SE BEM EM QUALQUER IDADE.

Yoga | Pilates | Hidrogindstica | Natagao (aperir dos 6 meses dedace)
Musculacdo | Gindstica | Condicionamento Fisico
Judd | Capoeira | Futsal | Ballet | Jazz & muito mais...
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avid?
com
D bem com vocs, de be™

32352360 | Rua das Laranjeiras, 543

PAPELARIA
LIVROS - UNIFORMES E MATERIAL ESCOLAR
TUDO EM UM SO LUGAR
RUA DAS LARANJEIRAS 462 LJS:20 a 23
TEL/FAX:2225-5916 - 2265-9355
E-MAIL- mildicaspapelaria@hotmail.com




“EM FRENTE COM ESPERANCA” LADAINHA BIBLICA:
Em 1857, numa fabrica, mulheres foram mortas durante “As mulheres da Sagrada Escritura e suas missoes”. (de Eva a Maria)
uma manifestacdo em que reivindicavam igualdade em direitos e Eva, nos dé a forga para escolher a vida e conserva-la.
dignidade nas relacoes trabalhistas e sociais. Sara, nos transmita sua fé no impossivel.
Cento e dezoito anos depois, a 8 de marco de 1975, a Agar, nos ensine a rezar para sairmos da escravidao.
ONU, tornou essa data o DIA INTERNACIONAL DA MULHER, que é Rebeca, nos ajude a vencer a opressao.
comemorado nos quatro cantos do mundo. Miriam, nos dé sua voz profética para salvar vidas.
Para combater o preconceito e a desvalorizacao da mulher, Raab, nos ensine a abrir a porta aos necessitados.
que infelizmente ainda subsistem em muitas culturas, sdo Débora, nos desperte a resisténcia na luta nos momentos de conflito.
realizadas com frequéncias, debates e até homenagens, com o Ruth, nos encha de solidariedade para com as mulheres que sofrem.
objetivo de se discutir e valorizar o papel da mulher na familia, Ana, partilhe sua audacia para gerar vidas.
na sociedade e na politica. Judith, nos anime a participar da libertacdo de nosso povo.
Inimeras mulheres, no decorrer dos tempos continuam Esther, nos ensine a lutar pela justica.
contribuindo até mesmo com a vida, para uma maior igualdade Suzana, que foste salva pela sabedoria do Profeta Daniel.
de direitos entre povos e nagoes. Isabel, nos ajude a reconhecer os dons das mulheres.
Dedicam suas vidas no combate a ignorancia, a pobreza, Samaritana, nos ensine a dialogar e encontrar Jesus.
ao desrespeito e a injustica nas relacoes familiares e profissionais, Maria Madalena, nos dé a alegria para anunciar a ressurreicao no
onde a mulher é diminuida em seu valor. meio da morte.
O Brasil, desde o dia 12 de janeiro deste ano, tem mais um Marta, nos ajude a expressar a fé como discipulas de Jesus.
nome para comemorar nesta data em que se homenageia a Mulher Cananéia nos transmita sua valentia para vencer as proprias
mulher — Zilda Arns - fundadora da Pastoral da Crianga, mais que opressoes.
morreu no Haiti, trabalhando pelos e com os pobres, levando Febe, ajude nos servicos da coordenacao da comunidade.
esse trabalho para outros paises, com seu lema predileto: “Em Priscila, nos ensine a anunciar o evangelho nas adversidades.
frente, com esperanca”. Vitiva de Naim, que choraste por um filho morto.
O Antigo e o Novo Testamento nos apresentam mulheres Suzana e as santas mulheres que colaboram na missao de Jesus.
que se colocaram na luta pela justica e pela paz: Ruth, Esther, Veronica, que segundo a tradicao enxugou o rosto ensangiientado de
Judite, Marta, Suzana e tantas outras. Cristo
Juntemos as nossas homenagens a todas as mulheres que Maria, nos ensine a dizer “seja feita a sua vontade”, nos ensine a dizer
lutaram e lutam pela paz, e que o0 nome dessa médica crista sim que na anunciagio fizeste e interceda por todos nds aqui na terra.
jamais seja esquecida pelo muito que fez pelas criancgas carentes Amém
de nosso pais e em outros que seguiram seus ensinamentos. ’
COMO POSSO EVANGELIZAR aspectos externos da celebragdo, como fotos, esquecendo-se que a
Pastoral do Batismo verdadeira fung¢do de um padrinho de Batismo vai muito além deste
aspecto.

As palestras preparatdrias sao realizadas na primeira e na
terceira quarta-feira de cada més, sempre as 20 horas, podendo a
inscricao ser feita na secretaria paroquial, mediante apresentacao de um
documento de identidade com foto. A partir de sete anos, o Batismo é
promovido juntamente com os Sacramentos da Primeira Eucaristia e
Crisma, conforme aidade do batizando.

Segundo Jair, para integrar a Pastoral do Batismo ndo ha um
perfil especifico, embora seja importante aos participantes terem o
carisma do acolhimento e conhecimentos mais profundos acerca dos
ensinamentos do Catecismo da Igreja, podendo os interessados
informarem-se junto asecretaria ou como préprio Didcono.

Finalizando nossa matéria, cabe destacar a analise consciente
e engajada de Jair acerca da necessidade de re-evangelizar os fiéis
mediante a utilizacdo de instrumentos diversos como a Pastoral do
Batismo: “eu sei que muitas vezes uma palestra pode parecer chata e
magante. No entanto, o que se vé hoje sao pessoas que
desconhecem os fundamentos mais basicos de nossa Religiao, o que
é preocupante, devendo a Igreja buscar por diversos meios re-
evangelizar o seu povo, pois esta € a sua messe: a salvacao de todos.”

Incumbe a Pastoral do Batismo desenvolver
os trabalhos de preparacdo e celebragdo do
Sacramento do Batismo mediante a
realizacdo de palestras preparatorias e
auxilio na celebracao, aiincluidaarecepcao e
acomodacao dos participantes, escolha dos
‘ leitores e entrega das lembrancas aos pais
“= dosbatizandos.

O Diacono Jair Guimaraes atuaha cercade cincoanos nestaPastoral,
o que vem lhe propiciando um contato direto com pais e padrinhos e a
percep¢ao da grande necessidade de re-evangelizar nossos fiéis. Neste
sentido afirma: “ha uma completa desinformacao ou, as vezes, aquelas
informagoes dadas 14 atras nos antigos cursos de catequese que foram se
deformando no decorrer do tempo e chegaram aos nossos dias como um
Catolicismo particular, muitolonge dalgreja.”

Outro grande desafio da Pastoral é conscientizar pais e padrinhos
da importancia da adequada preparagdo para o Sacramento, infelizmente
vista por algumas pessoas como mera formalidade necessaria ao Batismo.
Além disto, destacar o papel dos padrinhos ao longo da vida do batizado
também é muito importante, pois muitas pessoas valorizam apenas

LOTERIA LARANJEIRAS
PAGAMENTOS Suw sovte estov aqui cartao CAIXA
agua,luz,gas,telefone... JOGOS BOLOES saques, despositos e saldos
RECEBIMENTO DE BENEFICIOS cartao BANCO DO BRASIL
INSS, PIS, FGTS, Bolsa Familia,... saques e saldos
CELULAR/ORELHAO Rua das Laranjeiras, 462 loja 06 Trabalhamos
recarga,cartao 2285-6092 com MALOTES
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Sao José, 19 de marco

Apesar de ter grande importancia dentro da Igreja Catolica, o
nome de Sao José ndo é muito citado dentro das fontes bibliograficas da
greja, sendo apenas mencionado nos Evangelhos de S. Lucas e S.
Mateus.

Diz-se que José casou-se com Maria aos 30 anos de idade e, por
seu carater, foi escolhido por Deus para guardar a virgindade de nossa
Mae Maria Santissima e, que ele morreu aos 60 anos de idade, antes do
nicio da vida publica de seu Filho Jesus Cristo. Principe da Casa Real de
Davi e ao mesmo tempo humilde carpinteiro, é dificil se poder avaliar a
erandeza de sua missao. E considerado o Patrono da Boa Morte porque
morreu assistido pela Santissima Virgem, sua Esposa, e pelo proprio
Homem-Deus, de quem era paiadotivo.

Quando Maria recebeu a anunciacdo do anjo Gabriel de que
daria a luz ao Menino Jesus, José ficou bastante confuiso porque apesar
de ndo ter tomado parte na gravidez, confiava na fidelidade dela.
Resolveu, entdo, terminar o noivado e deixala secretamente, sem
comentar nada com ninguém. Porém, em um sonho, um anjo lhe
apareceu e contou que o Menino era Filho de Deus e que ele deveria
manter o casamento.

José esteve ao lado de Maria em todos os momentos,
principalmente na hora do parto, que aconteceu em um estabulo, em
Belém. Quando Jesus tinha dois anos, José foi novamente avisado porum
anjo que deveria fugir de Belém para o Egito, porque todas as criangas do
sexo masculino estavam sendo exterminadas, por ordem de Herodes.
José, Maria e Jesus fugiram para o Egito e permaneceram I até que um
anjo avisasse damorte de Herodes. Ao retornar e temendo um sucessor
dotirano, Josélevou afamilia paraNazaré, uma cidade da Galiléia.

De ha muito € cultuado no Ocidente, onde hoje alcanga grande
popularidade. Em 1870, o papa Pio IX o proclamou "O Patrono da Igreja
Universal' e em 1955 Pio XII fixou o dia 12 de maio para "Sao José
Operario, otrabalhador”.

Celebramos entdo dois dias festivos para Sao José: 19 de marco
ara José o Marido de Maria e 1 de maio parajosé o Trabalhador.

PARABENS AOS NOSSOS DIZIMISTAS

2 Helena EB. Cavalcante
Léa Cortez Diniz Rocha Lima
3 Francisca Cabral Lucas
Emilia Soares Ribeiro
5 Guilherme Gongalves Monteiro
Lucia Maria Heinzelmann
Ligia Ferreira da Costa
Maria Inés Magalhdes Goes
6 José Harold dos Santos Reis
10 Paulo José Candido de Sou:
11 José Paulo de Barros Duarte
12 Regina Daudt de Oliveira
Ivone Maria da Silva
13 Maria Victorina Avaloni Soares
15 Henrique Luiz Morici de Paula Xavier
Valdete Leite Andrade
Zilka Menegaz
16 Odyléa Alves de Souza
Cristovao Francisco da Luz Furtado

17 Olga dos Santos de Carvalho Mello
Sérgio de Aguiar Moncorvo

18 Marilia Duque Reis

19 Francisca Moreira S. Fialho
Marilia Azevedo Dias Pinto

20 Maria Anunciada L. de Souza
Maria do Carmo da Conceigao
Francisco Gomes Viana

22 Marina de Albuquerque Zarattini

)25 Sérgio Luiz B. Sampaio
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Eliane Maria Pantoja de Castro
26 Joao R. do Nascimento
27 Gracinda Barbosa de Sa
Marluce Guedes da Franca
28 Nilda Fonseca Duprat Ribeiro
30 Giselle dos Santos Coelho
Iza Parizzi Maligo
Eline de Medeiros

11 de fevereiro - Dia de N. Sra de Lourdes
Dia Mundial do Enfermo
Missa com participagao da Pastoral da Saude

Anunciacao do Senhor- 25 de Marco

O mistério da encarnagdo do Filho de Deus capta toda a nossa
atencdo no dia de hoje. O mistério que era esperado desde
antigamente e foi anunciado pelos profetas, tem hoje a sua plena
realizacdo.

Deu-se entao um encontro entre o Céu e a Terra! Entre Deus e
osHomens! Emjogoali, estavaasalvacdo dahumanidade.

“O Espirito Santo descera sobre ti, e a forca do Altissimo te
envolvera coma suasombra. Porisso o ente santo que nascer de tisera
chamado Filhode Deus.”

Foi com as palavras acima que o Arcanjo Gabriel respondeu a
interjeicdo da Santissima Virgem, que, apds o antncio do anjo de que
seria Mae, quis saber como isso se daria, se ela pura, casta e ndo
conhecia homem algum. Mal imaginava que, sendo mae do Filho de
Deus, se tornariamae de todaahumanidade!

Com alegria contemplamos o Mistério do Deus Todo-
Poderoso, que na origem do Mundo cria todas as coisas com sua
Palavra, porém desta vez escolhe depender da Palavra de um fragil ser
humano, a Virgem Maria, para poder realizar a Encarnacao do Filho
Redentor.

Adquira a rifa de uma TV LCD - Philips 42" em prol da
construcao do Centro Comunitdrio Santo Arnaldo Janssen.

Valor do bilhete - R$ 5,00
Data do sorteio: 25 de abril de 2010 durante a Il Festa da
Campanha do Sécio Comunitario.
Plantoes de venda: ap6s a missa das 18h do sabado, apos
as missas dominicais e nos dias de semana na Secretaria.

HORARIO DAS MISSAS

— e T

De seg a sab a 8h e 18h
Domingo: 9h, 11h, 18h e 20h
Nas Comunidades:

Sagrado Coracao — quadra poliesportiva
R. Cardoso Jr. —12Domingo do més —16h
Santa Luzia — R. Julio Otoni, 298
2°Domingo do més — 15h
Sto Antonio — AMAPOLO/Coroado
4°Domingo do més — 15h

icipar da M{ssa Com g5 .
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Mais de 30 Anos fagendo

oMercado
I piies de qualidode.

ianca

« Paes * Salgodinhos * Frangos * Sorvete
+ Llanches * Bebidos * Laticinios
* Conservas: * Mercearia * Agougue

ENTREGAS EM DOMICILIO

Tels.: (21) 2558-4234
2205-8518
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