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Se o Advento é uma caminhada para celebrar 
o nascimento de Jesus, a Quaresma é uma 
caminhada de preparação para celebrar o 
Mistério Pascal de Jesus: paixão, morte e 
ressurreição. Neste tempo, somos chamados 
para reforçarmos a santidade, assim como 

QUARESMA, UMA CAMINHADA COM JESUS

Jesus nos disse: "sejam perfeitos como é perfeito o Pai de 
vocês que está no céu" (Mt 5,48). Teremos quarenta dias e 
quarenta noites ao longo deste tempo para fazermos ainda 
uma vez a limpeza do coração através da nossa observância 
quaresmal da oração, da penitência e do jejum. A oração, 
porque temos que fortalecer a nossa amizade com Deus; a 
penitência, porque cometemos certos erros nas palavras, 
nas atitudes e nas omissões; e o jejum, porque não para 
emagrecer, mas para rezar de uma maneira especial para 
alcançar a misericórdia de Deus pelos nossos pecados. 
 Quero partilhar com vocês um exemplo pelo qual nós 
necessitamos da misericórdia de Deus. Um  certo dia, um 
homem estava dirigindo o seu carro nas estradas e, de 
repente, numa curva, ele perdeu a direção e bateu no muro 
de uma casa, derrubando-o. O dono da casa ouviu o barulho 
e veio correndo para fora e viu que o homem acabara de 
derrubar o muro. O homem que bateu contra o muro ficou 
tremendo por medo e disse ao dono da casa: "Desculpa-me, 
senhor, foi sem querer". O dono olhou para o homem e disse 
lhe: "Você está desculpado, mas tem que reconstruir aquilo 
que você derrubou". O tempo da quaresma é um tempo para 
reconstruir a nossa amizade com Deus e com nossos irmãos 
e irmãs. Todos os dias, nós cometemos pecados e nos 
afastamos de Deus, mas Deus espera a nossa volta para 
Ele, assim como recebeu o retorno do filho pródigo do 
evangelho de Lucas. O filho mais novo pecou contra Deus e 
contra seu pai, mas ele se arrependeu e, ao retornar para o 
pai, foi perdoado e acolhido. 

Portanto, irmãos e irmãs, desejo a todos uma ótima 
caminhada quaresmal. Que Deus lhes dê muita sabedoria, 
força e coragem para cumprir aquilo que nós devemos 
cumprir, fazendo as nossas orações, jejuns e penitências 
para celebrarmos dignamente os mistérios Pascais de 
Jesus. Convido todos para participarem nas missas 
dominicais, semanais, na Via Sacra, toda sexta-feira, às18h, 
de modo especial na semana Santa, para que possamos 
reavivá-la dignamente e, depois, celebrarmos juntos a 
Páscoa do Senhor. 

O PRIMEIRO AMOR DO MUNDO

No dia 7 de março é comemorado o Dia Internacional da Mulher.  
Oportunidade que se nos oferece para refletir e homenagear 
àquela que teve a primazia de ser a primeira mulher a ser criada, 
e que contem o modelo perfeito e realidade de todas as virtudes  
-  MARIA  SANTÍSSIMA.
A MARIA devemos um culto especial, superior ao dos anjos e dos 
santos, porque Ela é Mãe de Deus, nossa Mãe, nossa Medianeira 
e Advogada.

Enquanto honramos os santos com umsimples culto de DULIA, 
ou VENERAÇÃO, à MARIA, e só a Ela tributamos um culto de 
HIPERDULIA, istoé, de  MAIOR VENERAÇÃO, colocando-a 
abaixo unicamente  de Deus e acima de todos os anjos e santos.

Poderíamos tributar à MARIA o mesmo culto que tributamos a 
JESUS CRISTO?   Certamente que  NÃO.   JESUS CRISTO é  
DEUS, ao passo que MARIA,  não obstante todos os privilégios e 
todas as graças, é sempre uma criatura de DEUS de quem tudo 
recebeu.

JESUS é  ONIPOTENTE  POR NATUREZA,  sendo  DEUS.  
Como MÃE DE DEUS, MARIA é toda poderosa por GRAÇA.  
JESUS é MEDIADOR DE JUSTIÇA, tendo pago com seu sangue 
o preço da REDENÇÃO.   MARIA  é  MEDIANEIRA DE 
INTERCESSÃO, sendo sempre atendidas as suas preces.    
JESUS é o  AUTOR  e a FONTE DAS GRAÇAS de que MARIA  é 
o  CANAL  e a DISPENSADORA.

MARIA  não  é nossa  SALVADORA, do mesmo modo que a mãe 
não é o médico.  Mas é Ela que nos conduz ao SALVADOR :  
"Fazei tudo o que Ele vos disser." 

Estão abertas as inscrições para a catequese 

de iniciação cristã  de crianças, jovens e 

adultos. As inscrições podem ser feitas, na 

secretaria da Matriz e nas comunidades.

A Paróquia Cristo Redentor agradece ao 
Supermercado Princesa as doações feitas 
para a "II Batalha de Confete" realizada em 
fevereiro.

II BATALHA DE CONFETE - agradecimento.

CATEQUESE DE INICIAÇÃO CRISTÃ

PARA COMBATER A DISSEMINAÇÃO DO NOVO CORONAVÍRUS

ABRAÇO DA PAZ

ORAÇÃO DO PAI NOSSO

SAGRADA EUCARISTIA

Substituir pelo sentimento de bem-querer em
relação ao próximo

Ao invés de unir as mãos, cultivar o compromisso
com a fraterna comunhão

Receber nas mãos, acolhendo Cristo enquanto
se reza pelos irmãos

ORIENTAÇÕES DA CNBB AO POVO DE DEUS



3

OR

SANTO DO MÊS

José de Arimateia foi, de acordo com todos os quatro evangelhos canônicos, o homem que 
assumiu a responsabilidade pelo enterro de Jesus após sua crucificação. Várias histórias que se 
desenvolveram durante a Idade Média o relacionam a Glastonbury, Inglaterra, onde as histórias 
dizem que ele fundou o mais antigo oratório cristão, e com a lenda do Santo Graal. As versões mais 
antigas do romance do graal, no entanto, não chamam o graal de "santo" nem mencionam nada 
sobre sangue, José de Arimateia ou Glastonbury.
Mateus 27:57 o descreveu simplesmente como um homem rico e discípulo de Jesus, mas, de 
acordo com Marcos 15:43, José de Arimateia, era "um membro respeitado do conselho, que 
também procurava o reino de Deus"; e Lucas 23: 50-56 acrescenta que o conselho "não consentiu 
em sua decisão e ação".

Na missa devem cantar o presidente da 
celebração, os cantores ou coral e o 
povo, observando-se as partes que são 
próprias de cada um. Por exemplo: 
somente o padre  pode cantar as partes 
da oração eucarística, enquanto todos 
devem cantar as respostas. 

A palavra QUARESMA remete a 40 - 
número que se repete com frequência nas 
tradições religiosas dos povos. Representa 
a realização de um ciclo que deve ir além 
da repetição: evoca a necessidade de uma 
mudança radical, uma passagem a uma 
nova ação, ou a uma nova vida.

José de Arimateia - 17 de março

De acordo com João 19:38, ao ouvir sobre a morte de Jesus, esse discípulo secreto de Jesus, pediu a Pilatos que ele pudesse 
tirar o corpo de Jesus, e Pilatos lhe deu permissão. José de Arimateia imediatamente comprou uma mortalha de linho, Marcos 
15:46 e seguiu para o Gólgota para tirar o corpo de Jesus da cruz. Ali chegando, de acordo com João 19:39-40, José de 
Arimateia e Nicodemos pegaram o corpo que foi embalsamado com as especiarias habituais que Nicodemos havia comprado e o 
amarraram em panos de linho. Os discípulos então transportaram o cadáver preparado para uma caverna artificial cortada da 
rocha em um jardim de sua casa nas proximidades. Somente o Evangelho de Mateus 27:60, sugere que esse era o próprio 
túmulo de José. O enterro foi realizado rapidamente, pois o sábado estava se aproximando, mas logo após o enterro de Jesus, 
José de Arimateia foi preso por seguir sua doutrina e ficou recluso por muitos anos. Caifás queria que ele ficasse preso até 
morrer, mas como José era muito inteligente para negócios lucrativos, o governador depois de Pôncio Pilatos, conversou com os 
membros do Sinédrio e os convenceu a soltá-lo.
Muitos cristãos interpretam o papel de José de Arimateia como cumprindo a previsão de Isaías de que o túmulo do "Servo 
Sofredor" estaria com um homem rico (Isaías 53: 9), assumindo que Isaías estivesse se referindo ao Messias. A profecia no 
capítulo 53 de Isaías é conhecida como a passagem do "Homem das Dores" e diz: Ele recebeu uma sepultura com os iníquos e 
seu tumulo junto com o dos ricos, embora não tivesse cometido violência, nem houvesse engano em sua boca.

QUARESMAQUEM DEVE CANTAR NA MISSA?

O canto do salmo vai exigir um cantor, enquanto o refrão é 
cantado por todos. Os cantores têm a função de promover a 
participação no canto de toda a assembleia, eles não estão 
na missa para serem escutados somente.

Se estou na missa, devo participar plenamente, portanto 
devo cantar. O canto é parte integrante da missa. Canto 
porque quero louvar o Senhor, canto porque estou alegre, 
canto porque amo.

A travessia dos hebreus pelo deserto, sob a liderança de Moisés, 
durou 40 anos, até a chegada à Terra Prometida.
Jesus ficou 40 dias no deserto antes de iniciar sua pregação que 
durou 40 meses. Apareceu a seus discípulos durante os 40 dias 
que precederam a Ascenção.
Na Liturgia católica, QUARESMA lembra um período de privação, 
jejum e penitência enquanto aguarda o grande Dia de Páscoa que 
é a apoteose da glória do Senhor, de que todos os crentes 
participam. Conceição Vaz Lino é escritora e Professora especializada

em Mitologia Grega com vários prêmios literários.

Você poderá utilizar o seu cartão 
de crédito e ou débito.

Livros,imagens, 
terços,calendários,
agendas e muitas
novidades.

FONOAUDIOLOGIA - ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL
PSICANÁLISE - PSICOTERAPIA - ARTETERAPIA

PSICOPEDAGOGIA - TERAPIA DE FAMÍLIA

Conceição Vaz Lino
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A réplica da Cruz Missionária entregue 
aos bispos referenciais da missão 
durante a 57ª Assembleia Geral da 
CNBB vai chegar em todas as dioceses 
e arquidioceses do Brasil, como símbolo 
do Mês Missionário Extraordinário nas 
paróquias e comunidades.
Na Paróquia Cristo Redentor ela 
passará no dia 20 de março. 

CRUZ  MISSIONÁRIA

1) A haste está em forma de espiral 
ascendente. Recorda o movimento 
característico da missão que parte da 
encarnação em direção à Páscoa de 
Jesus, crucificado e ressuscitado, que 
ilumina e transforma a realidade.
2) Os cravos testemunham o martírio 
de Jesus na Cruz.

Dia 1º é o primeiro domingo da Quaresma. O Evangelho é sobre a tentação de Cristo no deserto após um jejum de 
quarenta dias. Ouviremos de Jesus: “Não só de pão vive o homem, mas de toda palavra que sai da boca de Deus”; 
“Não tentarás o Senhor teu Deus”; “Adorarás ao Senhor teu Deus e somente a ele prestarás culto”.

Março, Tempo da Quaresma

Dia 8 é o segundo domingo da Quaresma. Jesus leva Pedro, Tiago e João a uma alta montanha e, diante deles se 
transfigura. Seu rosto brilha com o sol, suas brancas ficam brancas como a luz. Moisés e Elias aparecem e 
conversam com Jesus. Pedro diz que é muito bom estar ali. Uma nuvem cobre a todos cm sua sombra, e da 
nuvem uma voz diz: “Este é meu Filho amado, no qual eu pus o meu agrado. Escutai-o”.

Dia 15 é o terceiro domingo da Quaresma. Jesus senta-se junto a um poço na cidade de Sicar, na Samaria. Ao meio-
dia uma mulher chega para pegar água. Jesus lhe pede: “Dá-me de beber”. Assim começa um diálogo de Jesus com a 
samaritana. Ele lhe diz quem bebe daquela água volta a ter sede e promete: Quem beber da água que eu lhe darei, 
esse nunca mais terá sede. E a água que eu lhe der se tornará nele uma fonte de água que jorra apara vida eterna”.  

Dia 29 é o quinto domingo da Quaresma. Jesus sabe que Lázaro, está doente. Mas detém-se por dois dias onde 
estava, antes de decidir ir à Judeia. Lázaro morre. Quando Jesus chega a Betânia, Lázaro já está sepultado. Marta 
diz a Jesus que se ele estivesse lá o irmão não teria morrido. Jesus afirma: “teu irmão ressuscitará”; “eu sou a 
ressurreição e avida”; “quem crê em mim, mesmo que morra, viverá”. Jesus vai diante do túmulo de Lázaro, manda 
que o abram. Eleva os olhos ao céu e ordena ao morto “Lázaro, vem para fora”.

Dia 22 é o quarto domingo da Quaresma. Jesus faz lama com a saliva e o pó do chão, aplica-a sobre os olhos do 
cego de nascença. Manda que esse vá se lavar na piscina de Siloé. O cego passa a enxergar. Todos querem saber 
como aconteceu a cura. O ex-cego vai então testemunhando sobre quem o curou: homem chamado Jesus; um 
profeta; um homem vindo de Deus. Por fim, o próprio Jesus a ele se apresenta como o Filho do homem.  

Peregrinação do Nosso Pároco, Pe. Nathan, à 
Terra Santa, realizada  no mês de Fevereiro.

Missa celebrada em Betania 

 Horto 
Sepulcro de Davi 

3) As flores que brotam da cruz representam a vida nova 
que nasce da Páscoa de Jesus Cristo. Em meio à dor e ao 
sofrimento, Deus se manifesta e faz ressurgir a esperança e 
a alegria do Evangelho.
4) A inscrição IHS significa: Jesus, Filho de Deus, Salvador 
dos Homens.
5) Relíquia de Santa Nazaria Ignacia, fundadora de uma 
congregação religiosa missionária na Bolívia. (EPC)

Muro das Lamentacões

 Casa de Isabel onde 
nasceu João Batista

Calvário onde 
Jesus foi 

crucificado 

Santa Missa celebrada no 
campo dos pastores onde o 

anjo do senhor apareceu aos 
pastores para avisa-los que 
nasceu para eles o Messias 

na cidade de Belém.
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HORÁRIO DAS MISSAS
Na Matriz: Laranjeiras, 519               
De segunda a sab às 8h e 18h

 
Domingo: 9h, 11h e 18h

  : Nas Comunidades
 N. Sra. Aparecida (Laranjeiras, 336) – Sábados às 19h e quartas-feiras às 19 horas                                                   
Santo Antônio - (Amapolo/Coroado) – 2º e 4º Domingos às 10h
Santa Luzia – 1º e 3º domingos – 10h  /  2º e 4º domingos – 8h30m

HORÁRIO DA SECRETARIA
Segunda das 14h às 18h. Terça a Sexta de 8h às 12 e de 14h às 18h. Sábado das 8h às 12h e Domingo das 8h30min às 12h30

Rua das Laranjeiras, 519, Laranjeiras, Rio de Janeiro/RJ – Tel. 2558-5179.  Site - www.cristoredentor-rj.com.br
Para se comunicar com: Redação de  “A VOZ DO REDENTOR” – voz.redentor@gmail.com

CONFISSÕES E ORIENTAÇÃO ESPIRITUAL
Pe. Nathan - Terças-feiras: das 14h30m às 16h30m -  Quintas-feiras: das 9h30m às 11h30m                               

 Paróquia:   - Pároco - Padre Nathan - abnathan@gmail.com - facebook - paroquia cristo redentor-laranjeiras.           admcredentor@gmail.com

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES - MARÇO
02-HELENA FAVERET B.CAVALCANTE / ÂNGELA MARKOSKI
03-SUSAM E.COSTA GERBAULD
06-LAURA BAIRD
07-MARIA CELESTE DA SILVA / JAUSETE AGUIRRE
09-RAPHAELA CHRISTINA MORAES DE OLIVEIRA
10-ELIZABETH GOMES / LUZIA DE OLIVEIRA SANTOS / PAULO JOSÉ CANDIDO DE SOUZA
11-JOÃO PAULINO RABELO / PABLO GARCIA SILVA
12-CLAUDIO GREGO LIMA
15-BERNARDO RANGEL TURA . DIÁCONO
16-ODILÉA ALVES DE SOUZA

17-ROMI TIBURCIO DE AZEVEDO
      OLGA SANTOS DE CARVALHO MELLO
20-MARIA ANNUNCIADA L.DE SOUZA
     RAIMUNDA NUNES DE MELO
25-JOSÉ BATISTA XAVIER
27-GRACINDA BARBOSA DE SÁ
     MARLUCE GUEDES DE FRANÇA
28-FRANCISCA FALCÃO COSTA
30-ELINE DE MEDEIROS
     MARIA JOSÉ SOARES DA SILVA
     MARIA SUZETE R.MONCORVO
31-MARIA ALICE DE JESUS DE SÁ

Antigamente falava-se muito na obrigação de dar esmola para a Igreja e para 
os pobres. Dar a esmola é olhar para si mesmo; eu decido o que dar das 
minhas moedinhas. Dar a esmola não é olhar para o outro e ver o que precisa.
Partilhar, ao contrário, é repartir o que temos. O sistema financeiro atual obriga 
todas as famílias a cuidar com atenção do próprio orçamento. Ficou até difícil 
ajudar e viver a caridade fraterna no convívio diário.
É necessário haver compreensão, se colocar no lugar do outro para melhor 
entender suas necessidades. A esmola, a oferta, pode socorrer em uma 
situação momentânea, mas as necessidades do dia-a-dia somente poderão 
ser supridas com a partilha através do dízimo.

ESMOLA OU 
PARTILHA?

Pastoral do
Dízimo

Confira nosso maravilhoso cardápio referência em alimentação

HAMBÚRGUERES DIFERENCIADOS
SALADAS LEVES E CRIATIVAS
PRATOS ESPECIAIS
HAPPY HOURS COM CHOPP GELADÍSSIMO E A MELHOR PIZZA
DE LARANJEIRAS
CAFÉ DA MANHÃ AOS SÁBADOS, DOMINGOS E FERIADOS

DELIVERY: 2558-3131 - R. DAS LARANJEIRAS, 430,Lj. A. EM FRENTE À RUA GENERAL GLICÉRIO

18/01/2020 - Posse e benção dos novos coordenadores Pastorais das comunidades durante missa presidida pelo Pe. Nathan e concelebrada pelos 
padres Norbert, Freddy e o Diác. Bernardo.

- 08/02/2020 - Foi um sucesso a "II BATALHA DE CONFETE" realizada no Salão Paroquial. Executando marchinhas carnavalescas, a animada 
"BANDA FESTA", proporcionou momentos de descontração e alegria, em um ambiente seguro e familiar, recordando e resgatando os antigos bailes 
de carnaval de salão. 

NOSSO PÁROCO ANUNCIA: 
PARÓQUIA TEM NOVO VIGÁRIO. 
Em carta datada de 12 de fevereiro de 
2020, Pe. Carlos Vieira Lima SVD, 
Superior da Província Brasil Norte da 
Sociedade do verbo Divino e o Irmão 
Alfonso J. Berger SVD, Secretário 
Provincial, comunicam a nomeação do 
Pe. FREDDY FINGILA como Vigário da 
Paróquia Cristo Redentor para o triênio 
2020/2022.   

11/02/2020 - Missa Em Louvor a 
Nossa Senhora de Lourdes 
celebrada pelo Padre Freddy no 
dia a ela dedicado.

26 DE ABRIL DE 2020 

PARÓQUIA CRISTO REDENTOR
ARQUIDIOCESE DE SÃO SEBASTIÃO DO RIO DE JANEIRO

Informações na Secretaria Paroquial
Tel: 2558-5179


