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A VOZ DO PAROCO

Irméos e Irmas no discipulado
de Nosso Senhor Jesus Cristo:

Santo Arnaldo Janssen, ao

fundar a Sociedade do Verbo

Divino em 1875, na Holanda,
desejou corresponder com a
miss&o universal da Igreja de
seguimento de Jesus Cristo,
que conclama: "lde por todo o
mundo e anunciai o Evangelho
a toda criatura". Partindo desta
primicia, nosso fundador
enviou os primeiros
missionarios verbitas para
as Américas no ano de 1894 e, hoje, somos mais de 1.250
padres, irmaos e seminaristas em votos temporarios,
espalhados por 18 paises do Continente Americano.
Procurando fazer da missao do Senhor a nossa missdo, nos,
Missionarios do Verbo Divino, atuamos principalmente em
escolas de educagédo basica e superior, nos meios de
comunicagao e paroquias, em casas de encontros e retiros,
além de estarmos nas periferias de grandes centros
urbanos, nas montanhas e florestas junto as populagées
sofridas e pobres. Atuamos ainda na promogéo e defesa da
vida dos indigenas, migrantes, populacdo de rua e
portadores do HIV, com a preocupagdo de conciliar o
anuncio do evangelho a promogéo da dignidade humana.

Para refletir, meditar e atualizar as vontades de Deus para
a nossa Congregacéo no Continente, os seus provinciais
organizaram uma reunido em nossa cidade para o final do
més de margo, com a importante participagao do Superior
Geral da Congregacéao, Pe. Henrique Kelule. Com nossos
coragdes cheios de alegria, manifestamos as boas-vindas a
esses irmaos no Verbo Divino. Como parte do evento foi
programada para a tarde do domingo, 30 de marco de 2014,
as 19h, em nossa Igreja-Matriz a celebracédo da Eucaristia,
contando por graga do Senhor bom Deus, com a presencga
de D. Orani Jodo Tempesta, nosso Cardeal Arcebispo
Metropolitano, presidindo esse momento de
confraternizagao de nossa fé no mistério de nossa salvagao
em Cristo Jesus. Cabe destacar a importancia da
participagao de todos no acolhimento aos nossos ilustres
visitantes, além da excelente oportunidade de abragar
carinhosamente o nosso pastor que, recentemente, recebeu
das maos do Santo Padre Francisco o cardianalato.

Outro tema importante neste momento é a Quaresma.
Nesse sentido, nds, padres e diaconos das foranias 1 e 2 do
Vicariato Sul, tivemos um fraterno encontro com D. Orani na
Curia Arquiepiscopal, que nos conclamou para a promogao
da caridade, através de gestos concretos de esperanca e
fraternidade junto das diversas realidades que ocupam o
espaco de nossas parbéquias, especialmente aqueles
marcados pela dor, violéncia e sofrimento. Nosso pastor
ainda enfatizou a especial atengao para com o Sacramento
da Reconciliagdo. Nesse sentido, a nossa Pardquia
proporcionara, ja a partir da primeira semana de abril,
momentos de Celebragdo Penitencial e de confissdes
individuais em todas as suas comunidades. Que essas e
outras praticas da Quaresma nos sintonizem no mistério da
paixado, morte e ressurreicao do Cristo, que assume morrer
por todos os pecadores por sua incondicional obediéncia e
amor ao Pai e ao préximo, libertando-nos do d6dio, do
orgulho, do egoismo e da violéncia, para nos tornar
disponiveis a Deus e aos outros, capazes de amar, de
acolher e de perdoar.

Comunique-se com o Paroco:
cristoredentor.rjparoco@gmail.com
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REDESCOBRINDO SEMPRE A QUARESMA

A Quaresma é o tempo litirgico em que a Igreja nos
convida ao jejum, a esmola e a oragédo. A linguagem pode
parecer antiga e o convite secular. A mensagem, porém,
permanece atual e oportuna.

Na missa de quarta-feira de cinzas, a oragao inicial dizassim:
"Concedei-nos, 6 Deus Todo poderoso, iniciar com este dia de
jejum o tempo da quaresma, para que a peniténcia nos
fortaleca no combate contra o espirito do mal. Por Cristo
Nosso Senhor. Amém". Por que a Igreja Catdlica insiste em
falar de coisas como jejum e peniténcia? Parecem temas
antigos e até antiquados. E esse "combate contra o mal" tem
jeito de Idade Média. Mas, o bom senso nos faz refletir com
mais profundidade. Estas palavras ndo atravessaram os
séculos a toa; devem conter algo de realmente importante,
ainda que fora de moda.

Aqueles que sao incentivadores dos exercicios fisicos, da
necessidade da ginastica, recomendam alguns minutos...
"mas tem que ser todos os dias". E os atletas necessitam
concentragcdo e treinamento rigoroso nas grandes
competi¢cdes. Aqueles que recomendam produtos naturais
para emagrecer, criticam os similares artificiais, dizendo que o
seu produto exige apenas disciplina e forga de vontade. A
oracao, de linguagem aparentemente ultrapassada, esta na
moda. Se a Igreja fala de peniténcia, os vendedores de
produtos na televisdo falam de disciplina. Se a linguagem
secular das oragdes cristas fala de jejum, a midia fala de dieta.
Em um programa de auditério na televisédo, entrevistavam
alguns pais. Psicologas ajudavam no debate. O problemaem
pauta era a violéncia dos filhos. A conclusdo foi
surpreendente: ndo basta a liberdade. E preciso colocar
limites. Podemos perceber que os jejuns e disciplinas cristas
tém uma finalidade: fortalecer no combate. O jejum é
disciplina pessoal. A esmola chama a atencg&o para o outro.
Pela oragcdo falamos com Deus. Sao caminhos de
relacionamento e comunhdo. Remédios contra a doenga da
soliddo moderna. O jejum é disciplina pessoal, cultivo de
interioridade e organizagdo intima. E a arte de eu me
relacionar comigo mesmo. Longe de ser mero masoquismo
religioso, traduz um projeto de cultivo pessoal, cujo fruto sera
o fortalecimento da vontade. E aesmola? Aesmolaindicaa
necessidade de estar atento ao outro. E necessério ter os
olhos e ouvidos bem abertos, para perceber os clamores dos
que vivem ao nosso redor, pois, fazem parte de nés. Como
diz um filésofo, sou eu mais as minhas circunstancias. O bem
do outro faz parte de mim. Dar esmola ndo é apenas uma
caridade oportuna. E uma necessidade basica do ser
humano, que nao se esgota nas obras de filantropia. Ha filhos
que precisam do abrago dos pais. E mulheres carentes, da
ternura de seus maridos. Tudo o que se refere ao irmao esta
escondido no remédio da esmola.

Falta a oragao. Agora é facil. Se o jejum nos pde em dia
Conosco mesmos e a esmola, com o proximo, entdo a oragao
organiza nossa relacdo com Deus. Mais que dizer algumas
preces aprendidas, rezar é colocar o coragdo em sintonia com
0 céu, sem tirar os pés do chao, e dizer: "Eu Te amo". Mas é
igualmente calar, aquietar-se e ouvir o céu dizer, com ternura
humana e divina: ]

"EU TAMBEM TE AMO".

Veja este boletim e os anteriores na internet: www.cristoredentor-rj.com.br



Santo Expedito
19 de abril

Santo Expedito, segundo a transmissao dos fatos, era
arménio; ndo se conhece exatamente o lugar de seu
nascimento, mas € provavel que seja Metilene, na
Arménia, que é uma regido da Asia Ocidental, situada ao
Sul do Calcaso, entre o Mar Negro e o Mar Caspio, nas
margens dos Rios Tigre e Eufrates, local impregnado da
esséncia da Igreja Cristé nascente.

Conta a tradicdo que ele era um militar romano,
comandante em chefe da 122 Legido e que levava uma vida
devassa. Um dia, tocado pela graca de Deus, viu uma
grande luz, e tudo mudou em sua vida. Foi entdo que lhe
apareceu o espirito do mal, em forma de corvo, e lhe
segredou "cras...! cras...!", palavra latina que quer dizer:
"amanha...! amanha...!", isto &, "Deixe para amanha! Adie
sua conversao!". Mas Santo Expedito, esmagando a ave
fatalmente, lhe responde com a cruz que segura na mao
direita e que leva uma Unica palavra, também latina -
"Hodie!" -, que significa "Hoje!", exprimindo, assim, sua
decisao de evitar qualquer retardamento ou hesitagéo para
o dia seguinte, no cumprimento de sua conversido. A
piedade popular vé, neste simbolo, a prontiddo com que
Santo Expedito quer acolher as preces dos fiéis que
recorrem a sua intercesséo, dai seu titulo de patrono das
"Causas Urgentes".

Sendo cristdo, como era a maioria de seus subordinados,
todos nativos da Arménia, teria sido condenado durante as
perseguicdes de Diocleciano no dia 19 de abril do ano 303,
martirizado e, por fim, decapitado com a espada por
recusar-se a adorar os deuses pagaos.

Pouco importa a exatiddo de sua histéria, mas a Unica
conclusdo é que Santo Expedito era seguramente uma
alma de fé muito grande, pois preferiu perder sua situagéo
e até sua vida arenunciar a suareligido.

Seu culto se estabeleceu em sua patria, transpondo o
Oriente, e passou para a Alemanha meridional. De 1a se
espalhou pela Italia, sobretudo na Sicilia, na Espanha e
difundiu-se pela Franga e Bélgica. Em varias igrejas do
mundo apresentam-se estatuas representando Santo
Expedito, com traje legionario, vestindo uma tunica curta e
um manto jogado militarmente atras das espaduas, tendo
postura marcial. Em uma das m&os segura uma palma e na
outra, uma cruz, e sob um pé o mal em forma de corvo.

No Brasil sua veneragao ganhou corpo nos anos 80 e hoje
ele tem multidées de devotos, e sua imagem circula em
chaveiros, cartazes, panfletos e santinhos distribuidos aos
milhares.

QUEM NAO CONHECE?

MARIA EUGENIA

Desde outubro de 2006 até hoje,
esta coluna ja ouviu 99 pessoas em
87 entrevistas. Portanto, com a
presente entrevista, estamos
comemorando um marco, ou seja,
acentésima pessoa entrevistada.

MARIA EUGENIA ANTAO |
RODRIGUES DA SILVA, natural de ©
Niteroi, veio para o Rio de Janeiro,
mais precisamente para a Rua
Soares Cabral, em Laranjeiras,
quando tinha 6 anos de idade.

Aos 18 anos mudou-se para o entdo recém-construido
Edificio Alpino, onde reside até hoje.

Facil de ser encontrada, é a primeira pessoa na Igreja com
quem se tem contato. E ela que, na porta, com um simpatico
"Boa Noite, seja bem-vindo", acolhe os fiéis que chegam para
a missa dominical das 18 horas, distribui o folheto da missa,
presta informacgdes e, quando necessario, ajuda as pessoas a
sairem do automovel e muitas vezes as acompanha até um
dos bancos.

Maria Eugénia frequenta a Igreja Cristo Redentor desde o
tempo em que era apenas uma pequena capela. Acompanhou
passo a passo a construcdo do novo templo, participou
ativamente do Parque da Amizade, até sua ultima edicdo, na
barraca dedicada a Minas Gerais, e também fez parte da
"Costura Para os Pobres", a época coordenada pela Lourdes
Aragao.

Seu marido, José Rodrigues da Silva, ja falecido, era Ministro
da Eucaristia e também participava da equipe litdrgica. Sua
filha, de 13 para 14 anos, tocava violdo na missa que era
celebrada as 7 horas da manha e o filho participava da
Cruzada e era coroinha.

Hoje, com cinco netos - trés moram no exterior-, Maria
Eugénia ocupa todo o seu tempo com atividades
beneficentes, do lar e de lazer. Aos domingos, participa
sempre da missa das 11 horas, fazendo frequentemente a
leitura do Salmo Responsorial. Na missa das 18 horas, &
responsavel pelo Acolhimento. As quartas-feiras ajuda na
Obra do Bergo da Marinha, que funciona no Clube Piraqué,
onde sdo confeccionados enxovais para filhos de pragas e
cabos. As quintas-feiras, participa das atividades do
Cenaculo, da Rua Pereira da Silva. Para nao dizer que so se
dedica ao trabalho caritativo, nas segundas e tercas-feiras faz
aula de danga. As sextas-feiras sdo reservadas para compras
e eventual ida ao médico e, aos sabados, normalmente visita
parentes e amigos.

Diz Maria Eugénia que "a alegacéo das pessoas de falta de
tempo é ocasionada pelo écio pois quanto mais se trabalha,
mais tempo se arranja, principalmente quando é para ajudar
ao proximo".

Pilates = Yoga = Gin¢

= Condicionamento
Musculagao = Jazz = Ballet = Judd = Capoeira = Futs:

Sinta-se bem em qualquer idade.
Faga MiraSport.

3235-2360 - Rua das Laranjeiras, 543
www.mirasport.com.br
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PAPA FRANCISCO:1° ANO DE PONTIFICADO

Juntamos as nossas oracdes de louvor e agradecimento ao
Divino Espirito Santo, pelo transcurso do 1° Ano de
Pontificado do Papa Francisco, nodia 13 de margo de 2014,
sensibilizados pelo exemplo e testemunho de carinho,
simplicidade, caridade, alegria, comunicagao facil e
préxima com o povo, fazendo com que as pessoas
descubram o rosto da Igreja que sempre esteve presente,
mas nem sempre visivel.

A bengéo Papa Francisco !

"A ti corremos, angélico Pastor,

Em ti n6s vemos o Doce Redentor !

A voz de Pedro, na tua o mundo escuta,
Conforto, escudo, de quem combate e luta!"
(do Hino Pontificio)

ANO DA CARIDADE: o que vamos fazer ?

O primeiro passo consiste em rezar e discernir. Em clima de oracdo e exame de
consciéncia, cada pessoa deve se perguntar como tem sido sua pratica do bem, da
caridade, da ajuda ao proximo. Para Jesus ndo basta praticar o mal. Se
pudéssemos fazer uma comparagdo bem simples, ndo basta ndo cheirar mal.
Temos que exalar um agradavel perfume, no caso, o perfume do amor ao préximo.

Caridade pode ser, como estamos acostumados a conceber, ajuda imediata na
hora do sofrimento agudo. O mais comum nestes casos € a ajuda diante da fome.
Isso & muito bom. Isso € indispensavel. Afome nado tem idade, raga, religido, sexo
nem qualquer outra condigdo. Fome é fome e precisa ser enfrentada com ajuda
urgente.

Acontece, porém, que nem sempre as pessoas tém apena o que chamamos de fome material, Istoé, auséncia de alimentos. As
pessoas tém outras necessidades que podem ser materiais, mas também afetivas, emocionais e espirituais.

Entre as necessidades materiais, encontram-se aquelas que mais imediatamente dizem respeito a vida de qualquer ser
humano: alimentacao é claro, mas também vestes, moradia, trabalho, educacao, entre outras. Entre as necessidades que
chamamos de afetivas, encontra-se uma enorme urgéncia de nossos dias: as pessoas necessitam ser ouvidas, escutadas,
acolhidas, principalmente nos momentos de angustia. Encontra-se a ajuda as familias em crises de relacionamento, com a
ameaca de separacdo. Encontram-se as familias que, por exemplo, desabam emocionalmente diante de uma gravidez
inesperada e sofrem a tentagcao do aborto. Encontram-se as familias atingidas pelo desemprego.

Ha, enfim, tantos modos de acolher, escutar e ajudar a discernir os caminhos. As necessidades espirituais se referem ao
encontro com Jesus Cristo e com a Igreja, comunidade dos discipulos de Jesus. Consequentemente, ajudar as pessoas a
conhecerem Jesus Cristo € uma exigéncia a todo o cristao.

Além de exigéncia, anunciar Jesus &, sem duvida, um gesto de caridade.

Por fim, convém recordar que a caridade possui também uma dimens&o social e
mesmo politica. Lembremo-nos de que, este ano, a Campanha da Fraternidade
nos apresenta a triste e vergonhosa situagao do trafico humano.

Estas situagdes desrespeitam o Deus de Amor, destroem vidas e nos questionam
muito diretamente. Caridade é, portanto, doagdo gratuita. Na Biblia, caridade e
amor € amesma palavra.

geléias diet

WNos mercados do nosso bairro




DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES
ABRIL

01 Lea Gongalves
04 Vera Lucia de O. da Silva / Maria Magna Lopes de Quelroz
06 Antonio Carlos M. de Aratjo / Clercia Tedeschini
Izabella Theresa Gallicelio de Moraes
Maria Angelina Morgado
08 José Roberto Rodrigues / Maria Aparecida de Farias
10 lone de Freitas Freitas Bittencourt / Elisa Bou Habib Ghosm
11 lldéa Rosa Navarro Satuf
12 Gessy Salomao de Paiva

14 Ana Lucia Almeida da Silva
Maria Magaly Pinheiro de Paula
15 Emilia Maledo Soares / Florinda S. Pereira
16 Aida Vieira Cupello / Maria Thereza Aguiar
Marina da Silva Montel
19 Thereza de Jesus R. da Costa
23 Jorge Luiz Pereira Linhares /
Maria Thais M. Botton de Amorim
24 Marcy de A. Prado / Niuza Marques Ferreira
26 Hugo Francisco Santos
27 Inara Maria Barboza Carneiro
28 Camila Elisa Santos Rodrigues
29 Marlene Vieira Gomes

SEMANA SANTA NA PAROQUIA

A programacéo das celebracdes da Semana Santa, na Matriz e nas comunidades, sera distribuida
nas missas do sabado e domingo, 5 e 6 de abril, e na secretaria paroquial nos demais dias da
semana. Podera ser consultada, também, no site da Paréquia, www.cristoredentor-rj.com.br

NOVENA PERPETUA DE NOSSA SENHORA DE LOURDES

3 Simbolos

E uma iniciativa das Pastorais do Ter¢o e da Saude. Nesta Novena Perpétua, queremos da Péscoa
contemplar o mistério da salvagdo do Senhor nos nossos irm&os enfermos do corpo, do P h
coracdo e da alma. E celebrada apenas nos dias 11 de cada més, com a seguinte i TEENENE HEln
programag&o: 18h30min: Contemplag&o do Tergo; 19h00min: Missa seguida de béngido numero correspondente
dos enfermos e consagragdo a Nossa Senhora de Lourdes. Quando o dia 11 do més 1 - SACRIFiCIO () COELHO
coincidir com um sabado ou domingo, a Novena iniciara com o Tergo as 17h30min na gruta 2 - ALIMENTO () CIRIO PASCAL
e amissa serarealizada as 18h na Nave Principal da Igreja Matriz. 3- LUZ DA VIDA () INCENSO
. i 4 - FE EM JESUS ( )ALFA E OMEGA
5 - FERTILIDADE () TRIGO
6 - VIDANOVA ( ) CORDEIRO
7 - RESSURREICAO () OVO
8 - ETERNIDADE ( )AGUA
9-CHAGAS ( )FOGO
10 - PURIFICAGAO () PEIXE
¥'€'61°9'1'2'8'6"L'G:0BIN|0SOY
Veja mais fotos do 1° dia da Novena no site paroquial www.cristoredentor-rj.com.br
Encontro
% Jovens
] comCristo
[PlA[LTAl TARDE DA AMIZADE JovEM.
CTALSIV[L]2 Venha Participar. Saldo Paroquial MDA ,
S A . = " 4 .
o Sl Confraternizagéo, jogos e lanche it L
RESULTADO DO [ AL [C[E] [U] Sabado, 12 de abril, 0se0s [ f
NUMERO R das 14h30min as 17h30min
ANTERIOR z | Convites na Secretaria - R$ 20,00
[CoTRIP[o]RIA[L) hscrcoes e promiGoEs s ecrerena

UADAS LARANJEIRAS, 510 LARANJEIRAS - RIO DE JANEIRO BRASIL

HORARIO DAS MISSAS

Na Matriz: Laranjeiras, 519
De segunda a sab as 8h e 18h
Domingo: 9h, 11h, 18h e 20h

Nas Comunidades:
N. Sra. Aparecida (Laranjeiras, 336) Domingo as 8h30min e Quartas Feiras as 19 horas
Santo Anténio - (Amapolo/Coroado) 2° e 4° Domingos as 10h

Santa Luzia — (Rua Julio Otoni, 298) 1° e 3° Domingos as 10h

HORARIO DA SECRETARIA
Segunda das 14h as 18h. Terca a Sexta de 8h as 12 e de 14h as 18h. Sabado das 8h as 12h
Domingo das 8h30min as 12h30min.
Rua das Laranjeiras, 519, Laranjeiras, Rio de Janeiro/RJ — Tel. 2558-51709. Site www.cristoredentor-rj.com.br
Para se comunicar com: Redagéo de “AVOZ DO REDENTOR” — voz.redentor@gmail.com; Paroco - pcristoredentor.rjparoco@gmail.com
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